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NOVIEMBRE 2023
L U M A M I J U V I S A D O

212928

Matthias Hespe
Formador Asesor y Chef
605 98 92 19

NIVEL 1 
8 Módulos 

MACROBIÓTICA

Intensivo 5 h
C. SALUDABLE Y
MACROBIÓTICA

¡Para más información selecciona el
nombre del taller!

NIVEL 1
8 Módulos

MACROBIÓTICA

Taller 2 h
VEGETARIANA

PAELLA 
MAR  Y MONTAÑA

Cocina japonesa
SUSHI

Taller 2 h
COCINA RÁPIDA

 EN 15' - 20'

Taller 2 h
MACROBIÓTICA

Taller 2 h
VEGETARIANA

https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/nivel1-macrobiotica-taller-8modulos-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
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DICIEMBRE 2023
L U M A M I J U V I S A D O

30292827

Matthias Hespe
Formador Asesor y Chef
605 98 92 19 ¡Para más información selecciona el

nombre del taller!

Taller 2 h
MACROBIÓTICA

Taller 2 h
VEGETARIANA

Taller 2 h
ANTIHISTAMÍNICA

Taller 2 h
COCINA RÁPIDA

 EN 15' - 20'

Cocina japonesa
SUSHI

Taller 2 h
MACROBIÓTICA

Cocina japonesa
RAMEN

Taller 2 h
VEGETARIANA

Taller 2 h
ANTIHISTAMÍNICA

PAELLA 
MAR  Y MONTAÑA

Taller 2 h
COCINA RÁPIDA

 EN 15' - 20'

Cocina japonesa
RAMEN

https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-ramen.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-ramen.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-ramen.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-ramen.htm
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ENERO 2024
L U M A M I J U V I S A D O

4321

Matthias Hespe
Formador Asesor y Chef
605 98 92 19 ¡Para más información selecciona el

nombre del taller!

Taller 2 h
MACROBIÓTICA

Cocina japonesa
SUSHI

Taller 2 h
COCINA RÁPIDA

 EN 15' - 20'

NIVEL 1 
8 Módulos 

MACROBIÓTICA

NIVEL 1
8 Módulos

MACROBIÓTICA

Taller 2 h
VEGETARIANA

PAELLA 
MAR  Y MONTAÑA

Intensivo 5 h
C. SALUDABLE Y
MACROBIÓTICA

Taller 2 h
ANTIHISTAMÍNICA

https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/nivel1-macrobiotica-taller-8modulos-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/5/paella-cocinando-experiencia-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
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FEBRERO 2024
L U M A M I J U V I S A D O

1313029

Matthias Hespe
Formador Asesor y Chef
605 98 92 19 ¡Para más información selecciona el

nombre del taller!

Taller 2 h
MACROBIÓTICA

Cocina japonesa
RAMEN

Taller 2 h
VEGETARIANA

Cocina japonesa
SUSHI

Intensivo 5 h
C. SALUDABLE Y
MACROBIÓTICA

Taller 2 h
ANTIHISTAMÍNICA

Taller 2 h
COCINA RÁPIDA

 EN 15' - 20'

ARROZ RISOTTO
Y ARRÓZ CALDOSO

Taller 2 h
VEGETARIANA

https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/1/taller-cocina-macrobiotica-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-ramen.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-ramen.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/2/cocina-japonesa-sushi.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/5horas-cocina-macrobiotica-grupo-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/8/antihistaminica-intestino-irritable-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/t-platos-saludables-economicos-15a20min-matthias-h.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm
https://www.espaicuinarsa.com/spa/p/cuinarsa/taller/talleres-que-ofrezco/6/talleres-cocina-vegetariana-vegana-matthias-hespe.htm

